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Abstracts

hierbei um eine alternative Behandlungsoption bei Patienten mit mittel-
gradiger bis schwerer OSA.

Schliisselworter: OSA, selektive Stimulation, atemsynchrone Stimulation,
Nervus hyppoglossus, chirurgische Therapie
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Stellenwert der zahnérztlichen Therapie vor und wéhrend der
Therapie mit Unterkieferprotrusionsschienen (UPS) bei Patienten
mit obstruktiven schlafbezogenen Atmungsstorungen - eine
retrospektive Untersuchung mit einem programmtechnischen
Vektordiagramm

J. Schlieper*
Praxis fiir MKG-Chirurgie, Hamburg, Deutschland

Fragestellung: Fiir die Erfassung der individuellen Krankheitsmerkma-
le des Patienten sind in der Prozessqualitit solche Merkmale von beson-
derem Interesse, die eine Aussage iiber das Ergebnis der UPS-Therapie
(UPS-T) treffen konnen. Solche Merkmale werden Pradiktoren (P) ge-
nannt. Fir die tibersichtliche Darstellung und programmtechnische Er-
fassung (ptE) der zahnarztlichen Pradiktoren (zP) wird erstmals eine Sys-
tematik in Form eines Vektor Diagramms (VD) vorgestellt. Hiermit lassen
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sich mehrere P in einer Art Befundkonstellation visuell leicht erfassen und
in der Zeitabfolge einfach vergleichen, womit die Entscheidung zu diag-
nostischen und therapeutischen Massnahmen bei der UPS-T erleichtert
wird. Ziel dieser Untersuchung ist es, die Haufigkeit notwendiger Thera-
piemafinahmen vor und wéhrend der UPS-T zu ermitteln.

Patienten und Methoden: Als zP einer UPS-T kénnen solche Befundkon-
stellationen in der Zahnmedizin gelten, die in dieser Hinsicht als gut do-
kumentiert gelten konnen. Namentlich sind diese:

1. Parodontalbefund: BOP Index, max. Knochenabbau in %/Alter des Pa-
tienten, Anzahl Zahne mit Sondierungstiefen >4 mm.

2. Dentale Abstiitzung: Zahnlockerungsgrad, Eichner-Klassifikation, An-
zahl fehlender Zdhne ohne 8er.

3. Funktionsbefunde: maximale Protrusion in mm, Anamnetischer Dys-
funktionsindex und Klinischer Dysfunktionsindex nach Helkimo.

Die hierzu erhobenen Untersuchungsbefunde werden als Vektoren in ei-
nem VD dargestellt (8 Abb. 1|KV 32). Im Vektorverlauf nimmt das Risiko
fiir eine nicht effektive UPS-T zu und in gering, maf3ig und hoch unter-
teilt. Die ptE der Daten erfolgte vor Beginn und wéhrend der UPS-T mit
einer hierfiir programmierten Oberflache zur Eingabe der Daten und ei-
ner SQL Datenbank zur Speicherung und Auswertung. Die UPS-T erfolgte
in allen Fillen mit der zweiteiligen, justierbaren individuell angefertigten
Hamburger-UPS (H-UPS®).

Ergebnisse: Von 72 Patienten mit OSA wurden die Daten retrospektiv fiir
die einzelnen Risikoklassen vor und wihrend der UPS Therapie ausge-
wertet. Durch eine zahnérztliche Therapie konnten vor Beginn der UPS-
Therapie 35 % der Patienten und wéhrend der UPS-Therapie 7% der Pa-
tienten in die Risikoklasse gering iiberfithrt werden (vergl. @ Abb. 1|KV 32
und B Abb. 2|KV 32).

Schlussfolgerungen: Der Ergebnisse bestitigen den hohen therapeuti-
schen Stellenwert fiir eine effektive zahnmedizinische Therapie vor und
wihrend der UPS-Therapie. Hierfiir ist eine programmtechnische Erfas-
sung mit einer visualisierten Oberfliche fiir die Anhebung der Prozess-
qualitat hilfreich.
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Korrelation zwischen Funktionen des Innenohres und
diagnostischen Parametern bei obstruktiver Schlafapnoe

R. Birk*, A. Wenzel, D. Haas, M. Dietz, U. Sommer
Universitatsklinik Mannheim, HNO, Mannheim, Deutschland

Fragestellung: Das im Felsenbein gelegene Innenohr ist eines der wich-
tigsten Sinnesorgane. Es setzt sich aus der Horschnecke (der Cochlea) und
den Gleichgewichtsorganen (Vestibularapparat) zusammen. Inzwischen
sind die Auswirkungen schédlicher Noxen oder Metabolite auf die Hor-
schnecke gut untersucht. Weniger ist jedoch bekannt, welchen Einfluss sol-
che Schadigungen auf den Vestibulapparat besitzen. Wir vermuten, dass
néchtliche Hypoxien im Rahmen einer obstruktiven Schlafapnoe (OSA)
einen negativen Einfluss auf die Vestibularfunktion haben kénnten, dhn-
lich wie dies schon im Bezug auf das Hérvermdgen nachgewiesen wur-
de Der Video-Kopfimpulstest (vKIT) stellt eine Methode zur Testung der
vestibulidren Funktion dar, welche sich bereits klinisch bewahrt hat. Ziel
der vorliegenden Studie ist daher zu untersuchen, ob es eine Korrelation
zwischen den gemessenen Parametern der Schlafapnoe und dem Ergeb-
nis des vKITs gibt.

Patienten und Methoden: 50 Patienten, bei welchen im Rahmen einer
schlafmedizinischen Abkldrung eine Polysomnographie (PSG) durchge-
fithrt wurde, erhielten unmittelbar vor dieser einen vKIT des horizonalen
Bogenganges. Das Verhaltnis zwischen Kopf- und Augenbewegung (Gain)
wurde ermittelt und mit dem Apnoe-Hypopnoe-Index (AHI) und Sauer-
stoff-Entsattigungsindex (Oxygen Desaturation Index, ODI) der PSG mit-
tels Rangkorrelation TAU (nach Kendall) korreliert.

Ergebnisse: Eine Korrelation zwischen dem Gain und AHI oder ODI
konnte in dieser Studie nicht nachgewiesen werden.
Schlussfolgerungen: Der vKIT stellt eine einfache und sichere Metho-
de dar, um den vestibulo-okuldren Reflex in der klinischen Routine zu




