Das Besondere an der H-UPS®

Das Schienendesign vereint individuelle Einstellbarkeit (Unter-
kiefervorschub und Biss6ffnung) mit minimalen Schienenab-
messungen bei maximaler Stabilitat.

Durch Freilassen der Zahnfront von Schienenanteilen kann
die Bisssperrung auf ein Minimum reduziert werden. Dies er-
moglicht eine geringere Einstellung des Unterkiefervorschubs
gegenlber anderen Schienen und eignet sich besonders fir
Patienten mit Uberbiss und / oder Kiefergelenkssymptomatik.

Die H-UPS®

- erweitert den Rachenraum und reduziert oder verhindert so
Schnarchen und Atemaussetzer,

- halt den Unterkiefer und damit die Zunge vorn, ohne den
Mundraum einzuengen,

- ist individuell einstellbar und lasst den Kiefergelenken
Spielraum,

- bietet bei hohem Tragekomfort und leichter Handhabung eine
einzigartige Stabilitat,

-wurde unter strenger Berilcksichtigung wissenschaftlicher
Aspekte langzeiterprobt

Die Wirkungsweise der H-UPS®

Verengungen der Atemwe-
ge wahrend des Schlafes
treten meistens im Ra-
chenraum auf. Die Folgen
sind Schnarchen mit un-
vollstdndigem Verschluss
bzw. Atemaussetzer mit
vollstdndigem Verschluss
der Atemwege.

Die H-UPS® halt den Un-
terkiefer ~wahrend des
Schlafesin einer Vorschub-
stellung bei gleichzeitiger
Bissoffnung. Der Rachen-
raum wird erweitert und so
dem Atemwegsverschluss
entgegen gewirkt.

Die Behandlung mit der H-UPS®

Voruntersuchung: Im Einzelfall entscheidet |hr Arzt anhand der
Untersuchungsergebnisse, ob die Behandlung mit der H-UPS®
zu empfehlen ist. Hierfur ist vorher eine schlafmedizinische
Untersuchung (Schlafmediziner) und eine spezielle zahnme-
dizinische Untersuchung (Zahnarzt fir zahnarztliche Schlaf-
medizin) notwendig. Wichtig ist dabei, dass alle groReren
Zahnbehandlungen vorher abgeschlossen sind. Denn ist die
H-UPS® erst einmal angepasst, fiilhren Anderungen an den
Zahnen zu einer Passungenauigkeit der H-UPS®.

Kostenerstattung: Die Behandlungskosten mit der H-UPS®
belaufen sich auf 900 € bis 1100 € und werden von den pri-
vaten Versicherungen i. d. R. getragen. Bei gesetzlich Ver-
sicherten ist dies nur dann der Fall, wenn eine Maskenbeat-
mung (NCPAP) nicht zum Erfolg flhrte oder die gesetzliche
Krankenkasse die H-UPS® von vornherein beflrwortet. Fir
die Beantragung einer Kostenerstattung benétigen die Kran-
kenkassen vom Patienten einen formlosen Antrag mit einem
Kostenplan und medizinischen Behandlungsunterlagen von
lhrem Arzt. Die Kosten der Behandlung werden dann ggf. von
der Kasse des Patienten erstattet.

Vor der Behandlung mit
der H-UPS® ist immer eine
schlafmedizinische Unter-
suchung notwendig. Nur
so kann die Wirkung der
H-UPS® im voraus beur-
teilt werden.
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Nach Beurteilung des Zahn-
und Kieferzustandes durch
einen zertifizierten zahn-
arztlichen Schlafmediziner
entscheidet sich, ob die
H-UPS® fir Sie empfohlen
werden kann.

Herstellung der H-UPS®: Die H-UPS® wird nach individueller
zahnarztlicher Abdrucknahme (Ober-, Unterkiefer, Protrusions-
bissnahme) von einem speziellen, hierfir zertifizierten Labor
innerhalb von 5 bis 10 Werktagen hergestellt. Jede H-UPS®
ist mit einem unverwechselbaren alphanumerischen Code, der
wichtige Produktionsdaten enthalt, versehen und jedem Pati-
enten eindeutig zuzuordnen. Auf jede H-UPS® besteht eine
Gewabhrleistung von zwei Jahren ab Auslieferungsdatum.

Anpassung und Einstellen der H-UPS®: Nach der Herstel-
lung wird die H-UPS® vom Zahnarzt fur zahnarztliche Schlaf-
medizin den individuellen Zahn- und Kieferverhaltnissen ange-
passt. Oftmals werden hierfiir mehrere Termine und manchmal
weitere spezielle Untersuchungen erforderlich, um eine opti-
male Einstellung der H-UPS® erzielen zu kénnen.

Kontrollen: Die Wirksamkeit der H-UPS® kann zwar vom Pa-
tienten oder Partner abgeschéatzt werden (Anderung der Ta-
gesmiudigkeit und des Schnarchens). Eine objektive schlafme-
dizinische Untersuchung durch den Schlafmediziner nach ca.
6 Wochen kann jedoch erst klaren, ob diese Wirkung ausrei-
chend ist, oder ob die Anpassung und Einstellung der H-UPS®
durch den Zahnarzt gedndert werden muss. Danach sind Kon-
trollen in Abstédnden von 6 Monaten zu empfehlen.
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Hamburger-UnterkieferProtrusionsSchiene

Darstellung der H-UPS® in einem Kiefer Gipsmodell
Die H-UPS® wird nach individueller Abdrucknahme nur in
zertifizierten Laboren gefertigt. Die Anpassung der H-UPS®
durch zertifizierte zahnarztliche Schlafmediziner garantiert
dabei bestmdgliche Ergebnisse.



Schnarchen und Atemaussetzer

Nur nach gesundem Schlaf Uber Nacht sind Koérper und Geist
tagsuber leistungsfahig. Eine Einschrankung der Atmung fihrt
zu mangelnder Sauerstoffversorgung im gesamten Blutkreis-
lauf, wodurch im Gehirn Weckreaktionen ausgelést werden.
Hierdurch kommt es zu einer Stérung der Schlafphasen mit
erhdhter Unfallgefahr und dem erhdhten Risiko einer Depres-
sion, Stérung der Sexualitdt, Herz-Kreislauferkrankung und
Schlaganfallen.

Ursache fir die Veranderung der Atmung ist eine Erschlaffung
der Muskulatur, wodurch Unterkiefer und Zunge im Schiaf nach
hinten fallen. Werden Rachenraum und Luftwege nur gering
eingeengt, entsteht durch die Vibration von Rachenmuskulatur
und Weichgewebe harmloses, aber fiir die Umgebung stoéren-
des Schnarchen. Ist die Einschrankung starker, kommt es zu
Atemaussetzern (sogenanntes obstruktives Schlafapnoe Syn-
drom, kurz OSAS genannt) mit mangelnder Sauerstoffversor-
gung im gesamten Blutkreislauf und Folgen fir die allgemeine
Gesundheit.

Durch sogenannte UnterkieferProtrusionsSchienen, kurz UPS,
kann dem nach hinten Fallen von Unterkiefer und Zunge wah-
rend des Schlafs entgegen gewirkt werden. Die UPS, ahnlich
wie eine Zahnspange, liegt dabei den Zahnen auf und schiebt
den Unterkiefer sanft nach vorne ohne stérend zu wirken. Zur
Therapie des Schnarchens und der Atemaussetzer werden
UPS offiziell empfohlen (S3 Leitlinie der DGSM nicht erholsa-
mer Schlaf).

Die patentierte Hamburger-UnterkieferProtrusionsSchiene
(H-UPS®) zeichnet sich durch einige Besonderheiten gegen-
Uber anderen Schienentypen aus und ist langzeiterprobt.
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Gesunder Schlaf
macht leistungsfahig.

Ein langjahriges bewahrtes Behandlungssystem zur Therapie
des Schnarchens und schlafbezogener Atmungsstérungen
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